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Modulnummer Modultitel Umfang 

Lehrveranstaltung Transgenerationale Weitergabe UE 16 

Niveaustufe Bloom: Stufe 5/NQR 7 

Vorkenntnisse 

Personzentrierte Psychotherapieausbildung ab Status; Einzelmodul 

„Grundlagen – Verständnis von Psychotrauma und 

Traumafolgestörungen“ LV E1 ist empfohlen!! 

Beitrag zu nachfolgenden 

Modulen 
Seminar ist einzeln zu buchen 

Lehr- und Lernformen Prüfungsimmanente LV; siehe didaktisches Konzept 

Prüfungsmodalitäten Prüfungsimmanente Lehrveranstaltung 

Literaturempfehlungen 

Drexler, K. (2017) Ererbte Wunden heilen. Therapie der 
transgenerationalen Traumatisierung. Stuttgart: Klett-Cotta. 

Drexler, K. (2020) Ererbte Wunden erkennen. Wie Traumata der Eltern 
und Großeltern unser Leben prägen. Stuttgart: Klett-Cotta. 

 

Lernergebnisse 

Die Studierenden werden  
 Kriterien kennengelernt haben, anhand derer transgenerationale 

Traumatisierung erkannt und diagnostiziert werden kann, 
 ein vertieftes Verständnis für transgenerationale Traumatisierung 

erarbeitet haben, 
 einen auf die besonderen Gegebenheiten zugeschnittenen 

Zugang zur Verarbeitung kennen gelernt haben, 
 zuversichtlich sein, dass auch solche Traumafolgestörungen 

einer Verarbeitung zugänglich gemacht werden können. 

 

Lehrinhalte 

Der derzeitige wissenschaftliche Kenntnisstand wird zusammengefasst 
und vermittelt. 
Anhand von Fallvignetten, Lehrvideos oder einer Live-Demonstration wird 
veranschaulicht, wie übertragene Traumata identifiziert und mit Hilfe 
eines von der Seminarleiterin entwickelten Vorgehens der Verarbeitung 
durch traumatherapeutische Techniken zugänglich gemacht werden 
können.  

 

 


